Projet « Echange ton Sport »

L’Echiquier bisontin souhaite promouvoir le jeu d’échecs dans les quartiers prioritaires en langant, & la rentrée,
un projet intitulé « Echange ton sport ». L'objectif est de tisser des liens entre les jeunes issus de différents
clubs en encourageant I'échange de compétences et la découverte de nouvelles disciplines, tout en créant
des liens entre les clubs.

Le projet « Echange ton sport » repose sur un modéle d’enseignement mutuel ol les jeunes s'initient
réciproqguement a leurs pratiques sportives. Ainsi, chaque participant devient tour a tour apprenant et
enseignant, créant un échange riche et équilibré de connaissances et de compétences. En enseignant leur
sport, les jeunes développent des compétences pédagogiques précieuses et gagnent en assurance, tandis
que les apprenants se sentent valorisés en maitrisant de nouvelles disciplines. Ces sessions sont congues
pour étre interactives, éducatives et amusantes, favorisant ainsi un apprentissage agréable et dynamique. En
plus de I'enrichissement des connaissances sportives, I'enseignement mutuel encourage le respect réciproque
et rapproche les jeunes de différents horizons, renforgant ainsi la cohésion sociale au sein des quartiers.

1. Promouvoir I'échange et I'apprentissage mutuel : les jeunes échangeront leurs pratiques sportives
respectives, permettant a chacun de découvrir de nouveaux sports et de nouvelles passions.

2. Renforcer la cohésion sociale : en favorisant les interactions entre les jeunes de différentes
disciplines, le projet vise créer des liens et a renforcer la cohésion au sein du quartier.

3. Développer des compétences diverses : les participants développeront des compétences variées,
tant physiques qu'intellectuelles, en pratiquant des sports différents de ceux auxquels ils sont
habitués. Susciter 'envie d’essayer de nouvelles activités.

4. Encourager I'engagement communautaire : en impliquant les jeunes dans l'organisation et la mise
en ceuvre du projet, l'initiative vise a les responsabiliser et a renforcer leur sentiment d'appartenance a
la communauté. En devenant eux-mémes enseignants pour un jour, ils pourront peut-étre se découvrir
des compétences qui leur serviront dans d’autres aspects de leur vie.

5. Encourager I'ouverture a d’autres disciplines et culture.

Structuration des Sessions

1. |Introduction et accueil : les jeunes de chaque club présentent leur discipline et expliquent le
déroulement de la session. Echanges autour des valeurs de chaque discipline, favorisant une
meilleure compréhension entre les participants.

2. Atelier d’enseignement : les jeunes enseignants montrent les bases de leur sport, avec des
démonstrations et des explications.




3. Pratique supervisée : les jeunes apprenants essaient les techniques apprises sous la supervision des
enseignants.

4. Jeux et défis : intégrer des jeux et des défis pour rendre I'apprentissage interactif et amusant. Deux
équipes constituées de membres de chaque club (par exemple 5 joueurs ou plus du club de foot et 6
joueurs du club d'échecs) s'affrontent dans leurs disciplines respectives, afin de renforcer les liens
créés.

5. Débriefing et retour d’expérience : termner chaque session par un débriefing ou les jeunes discutent
de ce qu'ils ont appris et donnent leur feedback.

6. Création d'un challenge interdisciplinaires annuel : organiser un événement annuel ou chaque club
participant au projet « Echange ton sport » se réunit pour un grand tournoi ou challenge.

Encadrement

» Formateurs et animateurs : mobiliser des entraineurs qualifiés de chaque club pour encadrer
les sessions.
» Volontaires : bénévoles pour aider a l'organisation et a la logistique des séances.
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